
Menschen im Zentrum



Wir freuen uns, dass Sie sich für die Obere Mühle Villmergen bzw. 
für das Wohnen an der Bünz in Dottikon interessieren. Mit den vor-
liegenden Informationen geben wir Ihnen einen ersten Eindruck 
darüber, was unsere Häuser auszeichnet. Gleichzeitig laden wir Sie 
gerne ein, sich bei einer persönlichen Besichtigung selbst davon zu 
überzeugen.

In der Oberen Mühle Villmergen und im Wohnen an der Bünz ha-
ben alle Mitarbeitenden dasselbe Ziel: Wir wollen, dass Sie sich bei 
uns in einer familiären und von gegenseitigem Respekt geprägten 
Atmosphäre wohl und geborgen fühlen.

Um diesem Anspruch gerecht zu werden, setzen wir uns höchste 
Qualitätsziele an die pflegerischen und gastronomischen Leistun-
gen, an Sicherheit, Infrastruktur und Komfort, sowie ganz beson-
ders auch an Menschlichkeit und persönliche Betreuung.

Wir wollen Ihre individuellen Bedürfnisse und Wünsche erkennen 
und werden alles daransetzen, Ihnen das Leben und Wohnen bei 
uns so angenehm wie möglich zu gestalten.

Wir freuen uns, Sie schon bald persönlich kennen zu lernen und 
danken Ihnen für Ihr Interesse.

HERZLICH WILLKOMMEN  
ZU HAUSE!

«Die Menschen, ob Jung oder Alt,  
stehen bei uns durch Selbstbestimmung,  
Mitsprache und Partizipation stets  
im Zentrum.»». 
 Walter Cassina | Geschäftsleiter



Mit 88 freundlichen und hellen Einzelzimmern an den Standorten 
Villmergen und Dottikon bietet die Obere Mühle Villmergen eine 
professionelle Pflege und Betreuung mit dem Hauptziel, allen  
Bewohnerinnen und Bewohnern einen möglichst unbeschwerten, 
schönen Lebensabschnitt in positiver und ruhiger Atmosphä-
re zu ermöglichen. Wir bieten nicht nur Langzeitaufenthalte an,  
bei uns können Sie sich auch für einen Kurz- / Ferienaufenthalt  
(ab 14 Tagen) anmelden.

Unsere Mission «Menschen im Zentrum» wird in der Oberen Müh-
le Villmergen täglich gelebt. Wir halten, was wir versprechen und 
sind authentisch.

Im Alltag handeln wir stets nach unseren Werten: Professionalität, 
Respekt, Individualität, Atmosphäre und Sicherheit.

Wohnen und Leben in der  
Oberen Mühle Villmergen

«Die Menschen, ob Jung oder Alt,  
stehen bei uns durch Selbstbestimmung,  
Mitsprache und Partizipation stets  
im Zentrum.»». 
 Walter Cassina | Geschäftsleiter



Die Pflege und Betreuung in der Oberen Mühle Villmergen ist 
durch das qualifizierte Fachpersonal und die Ärzte der Gemeinde 
Villmergen sichergestellt. 

Wir bieten eine ganzheitliche Pflege und Betreuung und beglei-
ten die Bewohner/innen, aber auch deren Angehörige im Umgang 
mit den Themen des Alters. Wir sind ein offenes Haus mit einer 
integrativen Wohnform, die wir durch unsere sehr gute Vernet-
zung mit wichtigen Partnern in der Region - wie Ärzte, Apotheker, 
Spitex, Spitäler oder Partnerinstitutionen – sicherstellen können. 
Auch Bewohner/innen mit spezifischen Diagnosen - wie Demenz - 
können individuell in unsere Wohnformen integriert werden.

Pflege und Betreuung



Ein enger Austausch und hohe Transparenz mit unseren Be-
wohnerinnen, Bewohnern und ihren Angehörigen ist uns wichtig,  
damit alle den gleichen Informationsstand haben und die gemein-
samen Ziele erreicht werden können. Aufgrund unseres Konzep-
tes der Bezugspersonenpflege haben wir sehr kurze und schnelle 
Kommunikationswege. Jede/r Bewohner/in und Angehörige weiss, 
wer die richtige Ansprechperson ist, um individuelle Anliegen zu 
besprechen. Dadurch werden partnerschaftliche Beziehungen 
und gegenseitiges Vertrauen aufgebaut und gefestigt. 

Leben und Sterben sind untrennbar miteinander verbunden. Men-
schen im Alter und ihre Angehörigen werden bei uns vom ersten 
bis zum letzten Tag begleitet.

«Durch unsere individuelle, einfühlsame  
und ressourcenorientierte Pflege, bieten wir  
für die Menschen in unserem Zentrum einen  
würdevollen Alltag mit hoher Lebensqualität  

bis zum Lebensende.»

Brankica Dubravac | Leiterin Pflege und Betreuung 



Medizinische Betreuung
Die medizinische Versorgung ist durch die Ärzte und Apotheken 
der Gemeinden sichergestellt.

Therapien
Wir arbeiten mit einem externen Physiotherapeuten, welcher the-
rapeutisch verordnete Massnahmen vor Ort umsetzt.

In der Aktivierungstherapie wird durch Gymnastik, Gedächtnistrai-
ning, Gesprächskreise, sowie Spiel- und Leserunden dafür gesorgt, 
dass die Bewohner/innen ihre körperlichen und geistigen Aktivitä-
ten erhalten oder ausbauen können.

Gesundheits- und Wohlfühldienstleistungen
Ein externer Coiffeur bedient unsere Bewohnerinnen und Bewoh-
ner in regelmässigen Abständen im hauseigenen Coiffeur-Raum. 
Wir arbeiten auch mit Partnern zusammen, welche regelmässig 
Podologie und Fusspflege vor Ort in professioneller Umgebung  
anbieten. Zudem haben wir auch eine Partnerschaft mit einer 
Zahnarztpraxis, welche regelmässige zahnärztliche Untersuchun-
gen und Dentalhygiene durchführt.

Spiritualität
Wir arbeiten eng mit den kirchlichen Institutionen in den Gemein-
den zusammen und es finden regelmässige Gottesdienste (katho-
lisch und reformiert) in der Hauskapelle vor Ort statt.

Veranstaltungen
Die Rituale von Ostern bis Weihnachten werden bei uns gepflegt.
Die Bewohnerinnen und Bewohnern haben durch das ganze Jahr  
ein grosses Angebot an öffentlichen und privaten Veranstaltungen.

Unsere Dienstleistungen



Die Obere Mühle Villmergen verfügt über 70 Einzelzimmer.

Nebst den öffentlichen Räumen und dem Wintergarten auf der 
Wohngruppe hat jede Bewohnerin / jeder Bewohner einen eige-
nen Wohnbereich, der auch individuell und persönlich eingerich-
tet werden kann. Als Grundausstattung sind ein Pflegebett, ein 
Nachttisch und ein Einbauschrank vorhanden. Jedes Zimmer ist 
mit WC, Dusche und einer Notrufanlage ausgestattet.

Wir bieten 3 Arten von Zimmern an: Standard, Komfort und Kom-
fort plus. Diese unterscheiden sich hauptsächlich in der Grösse.

Zur Oberen Mühle Villmergen gehören vierzehn  2,5 Zimmer Woh-
nungen mit Balkon.

Die Mieter dürfen die gesamte Infrastruktur der Oberen Mühle 
Villmergen mitbenutzen. Auf Wunsch kann das Essen im Res-
taurant eingenommen werden. Zudem verfügen die Wohnungen 
über einen Notfallknopf, welcher bei Bedarf ausgelöst werden 
kann. So wird bei einem Notfall eine Erstversorgung durch unser 
Pflegepersonal gewährleistet.

Diverse weitere Dienstleistungen der Oberen Mühle Villmergen, 
wie z.B. Wäsche-, Näh- und Reinigungsservice, können von den 
Mieterinnen und Mietern bezogen werden.

Zimmer Obere Mühle Villmergen

Wohnungen Obere Mühle Villmergen



In Dottikon stehen 18 Zimmer mit ganzheitlicher Pflege und Be-
treuung zur Verfügung, vergleichbar mit einer Wohngruppe in Vill-
mergen.

Der Standort Wohnen an der Bünz befindet sich sehr zentral im 
Dorfkern von Dottikon. Diverse Einkaufsmöglichkeiten und eine 
Bushaltestelle befinden sich in unmittelbarer Nähe, genauso wie 
die Bünz mit schönen Spazierwegen.

Das Wohnen an der Bünz hat eine kleine Cafeteria, welche von 
10.00 – 16.30 Uhr geöffnet ist. Alle hauswirtschaftlichen Dienst-
leistungen werden von der Oberen Mühle Villmergen sicherge-
stellt.

Wohnen an der Bünz  



Wir achten auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene und al-
tersgerechte Ernährung. Dabei berücksichtigen wir auch die Ess-
gewohnheiten der Bewohnerinnen und Bewohner. Die Kreativität 
unserer Küche und die Vielfalt der Menüzusammenstellung ist 
täglicher Anlass zur Freude. Individuelle Diätwünsche werden ger-
ne berücksichtigt.

Der Mahlzeitendienst
Wir bieten interessierten Personen in den Gemeinden Villmergen, 
Dottikon, Dintikon und Hilfikon, welche nicht mehr die Möglichkeit 
haben selber zu kochen, von Montag bis Freitag frische Menüs an. 
Diese werden von freiwilligen Helfern einwandfrei ausgeliefert.

Küche 

«Frische Zutaten, vielfältige Menüs  
und zufriedene Gäste sind das  

A und O für unsere Küche.»

Reto Bussmann | Küchenchef 



Das öffentliche Restaurant Rose lädt zum gemütlichen Beisam-
mensein bei Znüni, Mittagessen oder zum Kaffee ein. Geniessen 
Sie die grosse Terrasse mit Blick auf den Sinnespark, welcher mit 
Spielplatz, Tierpark und Bewegungsparcours zum Spazieren und 
Verweilen anregt.

Das Restaurant Rose ist ein öffentliches Selbstbedienungsrestau-
rant. Es ist täglich von 9.00 – 18.00 Uhr geöffnet. Es steht Ihnen 
täglich eine Auswahl an Salaten sowie ein warmes Buffet zur Ver-
fügung. (11.30 – 13.00 Uhr)

Das Restaurant Rose kann auch für Feierlichkeiten aller Art ge-
mietet werden, sei es für ein Geburtstagsfest, eine GV oder einen 
Vereins- bzw. Firmenanlass.

Gerne stellen wir Ihnen ein persönliches Angebot ganz nach Ihren 
Wünschen zusammen. Vom weiss gedeckten Tisch bis zum Essen 
nach einer langen Sitzung oder GV – Ihren Ideen sind keine Gren-
zen gesetzt. Selbstverständlich sind wir für Ihren Anlass auch 
ausserhalb unserer Öffnungszeiten da.

Belinda Zingrich, Leiterin Restauration
Tel. 056 / 616 78 07
b.zingrich@oberemuehle-villmergen.ch

Restaurant Rose



Belinda Zingrich, Leiterin Restauration
Tel. 056 / 616 78 07
b.zingrich@oberemuehle-villmergen.ch

Der Sinnespark ist eine grosszügige Parkanlage mit zahlreichen 
Attraktionen für Jung und Alt. Der Park verfügt über eine Kneippan-
lage dem Mühlebach entlang, einen grossen Kinderspielplatz, eine 
Pétanque-Anlage, einen Kleintierpark und den Hopp-la Parcours 
mit vielen spielerischen Bewegungs- und Begegnungsmöglichkei-
ten für alle Generationen.

Die körperliche und geistige Mobilität von hochbetagten Men-
schen soll ebenso gefördert werden wie der Bildungsunterricht 
für Schulklassen und Kindergärten. Lehrkräfte können vor Ort 
praktische Projektarbeiten durchführen. 

Der Sinnespark steht auch im Zeichen unserer vielfältigen Na-
tur. Der dafür angelegte Natur-Parcours soll dazu anregen, noch  
naturbewusster zu leben und die Biodiversität zu fördern. Gerne 
laden wir Eltern mit ihren Kindern ein, ihre Freizeit im Sinnespark 
zu verbringen und mit spielerischen Tätigkeiten die eigenen Sinne 
zu schärfen. So bietet der generationenverbindende Park Mehr-
wert für unsere Bewohner/innen, Besucher und die Bevölkerung 
in der gesamten Region.

In der grosszügigen Parklandschaft und im öffentlichen Restau-
rant Rose können wirklich alle 5 Sinne angeregt und eindrücklich 
erlebt werden.

www.sinnespark.ch

Der Sinnespark -  
Naherholungsgebiet für  
alle Generationen



Oberdorfstrasse 18, 5612 Villmergen
Tel. 056 616 78 00, info@oberemuehle-villmergen.ch

Bahnhofstrasse 22, 5605 Dottikon
Tel. 056 616 78 00, info@oberemuehle-villmergen.ch

www.sinnespark.ch

Werden Sie Mitglied des  
Altersheim-Vereins Villmergen/Dintikon.

Die Mitglieder unseres Vereins leisten mit ihrem Jahresbeitrag von 
Fr. 20.– eine wertvolle Unterstützung zum Wohle der Bewohne-
rinnen und Bewohner und sind in der Bevölkerung wichtige Sym-
pathieträger für unsere Obere Mühle Villmergen. Um unseren 
Bewohnerinnen und Bewohnern zwischendurch eine besondere 
Freude bereiten zu können, sind wir auch in hohem Masse auf 
Spenden angewiesen.

Spendenkonto 
Altersheim-Verein Villmergen/Dintikon
CH23 0076 1645 9878 3200 1

www.oberemuehle-villmergen.ch


